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Дорогі Пані та Панове,

Вітаємо Вас у AWF Wrocław! Ми раді тому, що Ви 
вибрали саме наш виш як місце роботи, проведення 
наукових досліджень та професійного розвитку.

У рамках проекту «Welcome to AWF», що фінансується 
із засобів Національної агенції академічного обміну 
(поль. скор. NAWA) ми підготували для Вас комплект 
матеріалів. Завдяки ним Ви матимете змогу краще 
дізнатися про нашу діяльність. Додатково, працює 
AWF Welcome Centre – це місце, де кожен науковий 
працівник, викладач та гість, який прибув з закордону, 
знайде допомогу та підтримку.

Цей путівник ми підготували спеціально для 
працівників з закордону. Тут є багато корисної 
інформації, що допоможе Вам знайти своє місце 
у громаді нашого ВНЗ, у Вроцлаві та у Польщі. 
Ми маємо надію, що він допоможе Вам краще 
познайомитися із нашим ВНЗ, організувати своє 
перебування та використовувати усі можливості, 
що створює наш Виш. Тут Ви знайдете найважливіші 
інформації, що необхідні на початку. Від імені цілої 
громадськості вишу ми бажаємо Вам успіхів та… 

ітаємо Вас у AWF!
Колектив AWF Welcome Centre
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Про наш ВНЗ

Академія фізичного виховання 
у Вроцлаві (AWF Wrocław) – це 
виш, у якому є два факультети: 
Факультет фізичного 
виховання і спорту, а також 
Фізіотерапевтичний факультет. 
Студенти навчаються за 
шістьома спеціальностями на 
І та ІІ рівні, у рамках 
п’ятирічного повного 
магістерського навчання, 
а також можуть одержати 
післядипломну освіту. У виші 
є також аспірантура, що діє у 
рамках Аспірантської школи 
(поль. Szkoła Doktorska). ВНЗ 
має повні права у царині 
надавання професійних звань 
бакалавра та магістра, а також 
вчених ступенів кандидата наук 
та доктора наук. Це медичні 
науки та науки про здоров’я, 
а також науки про фізичну 
культуру. У ВНЗ ведеться 
активна науково-дослідницька 
діяльність, а також видаються 
публікації з дисципліни наук 
про фізичну культуру.

Місія ВНЗ

Місією ВНЗ є спричинятися до 
вдосконалення та підвищення 
рівня здоров’я і якості життя 
поляків. Виш утворює, 
пропагує та поширює знання 
у царині фізичної культури, 
навчання студентів у царині 
наук про фізичну культуру, 
формує навички використання 
знань професіоналами 
та спеціалістами у царині 
фізичного виховання, 
активного відпочинку, 
спорту та фізіотерапії. Усе 
це робиться задля користі 
окремих громадян та загалу 
суспільства, а також шляхом 
впливу на підвищення стану 
фізичної культури у Польщі.
Місією вишу є також 
піклування про академічні 
традиції та про їх розвиток, 
турбота про етичний аспект 
знань, свободу та дотримання 
європейських засад 
демократії.
Структура ВНЗ 

та управління ним

Діяльністю Академії керує 
Ректор. Його завдання, це 
зокрема: управління ВНЗ, 
прийняття рішень, що є 
найважливішими для ВНЗ, 
контроль фінансів ВНЗ та 
управління ними; прийняття 
для ВНЗ організаційного 
регламенту. Останній визначає 
організаційну структуру 
ВНЗ та розподіл завдань у 
рамках цієї структури. Ректор 
є представником Академії 
у відносинах із зовнішніми 
суб’єктами у Польщі та за         
її межами.

Ректор призначає проректорів, 
які виконують керівні функції 
у визначених сферах роботи 
ВНЗ. Це зокрема: навчання та 
освітня робота серед студентів 
та аспірантів; наукова робота; 
співпраця із закордонними 
партнерами; студентські 
справи; організаційні питання 
та співпраця із іншими 
суб’єктами.
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Факультети і декани

Навчання у нашому виші відбувається         
на двох факультетах: 
• Факультет фізичного виховання              

і спорту
• Фізіотерапевтичний факультет
Роботою факультету керує декан.              
Він є начальником усіх викладачів, 
аспірантів та студентів факультету,               
а також уповноважений представляти 
його у контактах із зовнішніми 
суб’єктами.

У Академії призначають чотирьох проректорів.

Завдання Проректора з питань навчання та освітньої 
роботи – це:

• організація, координація та нагляд за навчальним 
процесом

• планування навчальних годин та укладання 
рапортів про виконання навчальних планів 
відповідно до годин з тих чи інших предметів

• нагляд за діяльністю Центру іноземних мов, 
Університетського центру фізичного виховання 
і спорту, а також Університету третього віку (для 
людей похилого віку)

Завдання Проректора з питань наукової роботи             
та співпраці із закордоном – це:

• нагляд за науково-дослідницькою роботою,               
а також діяльністю працівників Академії у царині 
публікування наукових статей та робіт

• визначення напрямків та обсягу міжнародної 
співпраці Академії, а також втілення у життя 
поточних планів у царині міжнародної співпраці

• координація та нагляд за втіленням у життя проектів, 
що стосуються наукової роботи, а також міжнародної 
співпраці. Вищевказані проекти втілюються у життя 
із використанням власних фінансових засобів ВНЗ,    
а також зовнішніх фінансових надходжень.

Завдання Проректора з питань студентських справ     
та студентського спорту – це:

•  планування бюджету та нагляд за використанням 
фінансових засобів, що призначені на надання 
матеріальної допомоги студентам та аспірантам,      
а також на виконання програми з виховної роботи

•  робота, що гарантує розвиток студентського спорту. 
Йдеться про: співпрацю із спортивними спілками, 
союзами та клубами, іншими академіями фізичного 
виховання і фізичної культури; співпрацю із 
спортивними школами; створення умов для розвитку 
загальної доступності спорту для студентів Академії

•  нагляд за діяльністю Ради з питань студентського 
самоврядування у ВНЗ, за діяльністю 
Самоврядування аспірантів, Студентського 
наукового товариства. Нагляд за функціонуванням 
інших студентських організацій, а також за формами 
студентської діяльності у Академії

Завдання Проректора з організаційних питань              
та співпраці із зовнішніми суб’єктами – це:

• організація роботи ВНЗ у царині співпраці 
із установами та організаціями, зокрема із 
органами державної влади та органами місцевого 
самоврядування

• представлення Академії у контактах із зовнішніми 
суб’єктами, а також пропагування її досягнень

• моніторинг та ініціювання робіт, пов’язаних із 
модернізацію ВНЗ

• нагляд за роботою і діяльністю: Ректорату, Бюро 
з питань промоутерської діяльності, Центру 
вдосконалення кадрів, за організацією урочистих 
подій, що відбуваються у ВНЗ, за промоутерською 
діяльністю у ВНЗ.

Реєстрація у AWF Welcome Centre

Прибувши до Вроцлава, відвідайте 
наш Welcome Centre. Там Ви одержите 
привітальний пакет, а саме: путівники, 
вказівки й інформації. Вони необхідні 
для того, щоб вправно та безперешкодно 
переміщатися по території вишу та 
мандрувати Вроцлавом.
Welcome Centre AWF – це місце, де Ви:
• отримаєте необхідну інформацію 

та підтримку, що стосуватиметься 
організації Вашої роботи у AWF,

• отримаєте путівники, інформації, 
брошури тощо, що допоможуть Вам 
краще орієнтуватися у діяльності 
польських вишів та організації 
навчального процесу,

• отримаєте нашу допомогу                          
з формальних та організаційних 
питань, пов’язаних із життям у Польщі,

• одержите відповіді на питання:     
як полагодити справи, пов’язані      
із оформленням документів               
у органах державної влади;             
як відкрити банківський рахунок; 
як взяти в оренду житло або 
записатися на прийом до лікаря,

• отримаєте привітальний пакет 
Welcome Pack.

Welcome Centre
Багатофункційна зала, головний хол
welcome@awf.wroc.pl
+48 71 347 30 30
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Легалізація проживання та дозвіл на роботу

Іноземці, які приїжджають до Польщі на роботу 
або з метою проведення наукових досліджень, 
повинні дотримуватися правових норм, на основі 
яких їхнє перебування у Польщі вважатиметься 
легальним. Вимоги, пов’язані із легалізацією 
перебування на території РП з огляду на роботу 
або на наукові дослідження різні для громадян 
ЄС та країн-членів Європейської асоціації вільної 
торгівлі, а також для громадян держав, що не 
належать до ЄС та/або ЄАВТ.
Громадяни ЄС та громадяни країн-членів ЄАВТ
• Перебування терміном до 3 місяців – 

громадянин ЄС та країни-члена ЄАВТ може 
в’їхати на територію Польщі і перебувати 
тут до 3 місяців. Документом, що дає право         
на перебування, є закордонний паспорт або 
інший дійсний документ, що засвідчує особу 
та громадянство іноземця.

• Перебування більше 3 місяців – громадяни країн 
ЄС та країн-членів ЄАВТ повинні легалізувати 
своє перебування та отримати дозвіл на 
проживання. З цією метою необхідно подати 
клопотання про видачу дозволу на проживання 
– документи подаються на ім’я воєводи того 
воєводства, на території якого перебуває 
іноземець. Якщо Ваше місце проживання – це 
Вроцлав, подайте документи до Воєводського 
управління у Вроцлаві. Клопотання необхідно 
подати у період, коли перебування на території 
РП вважатиметься легальним. Це повинно 
відбутися не пізніше, аніж на наступний день 
після завершення трьохмісячного терміну від 
дня в’їзду на територію Польщі.

Громадяни країн, що не є членами ЄС

Громадяни країн, що не є членами ЄС, а також 
країн, на які не поширюються правила безвізового 
руху із РП, повинні пред’явити візу, що дає право    
на в’їзд та перебування на території РП. Інформацію 
про види віз та процедуру їх отримання можна 
одержати у посольстві або консульстві РП, що 
знаходиться на території тієї чи іншої країни. 

Документи, що підтверджують легальне 
перебування іноземця у Польщі та дають 
право на роботу

Дозвіл на роботу – це документ, що разом 
із дозволом на проживання дає право на 
проживання та на роботу у Польщі. Дозвіл 
на роботу – це документ, що видається 
за клопотанням роботодавця, на період 
до 3 років, а термін дії документа можна 
продовжити. Дозвіл на тимчасове проживання 
та на роботу – це документ, що дає право як на 
проживання, так і на роботу у Польщі. Ви можете 
самостійно подати клопотання на одержання 
такого дозволу, однак отримання документа 
вимагає співпраці Воєводського управління 
із роботодавцем. Клопотання про видачу 
такого дозволу Ви можете подати особисто, 
звертаючись до воєводи за місцем перебування.

Медичне страхування

На усіх викладачів вишів, які не є польськими 
громадянами, поширюються правила 
обов’язкового соціального страхування                 
і медичного страхування. Вони мають усі права, 
що мають польські громадяни, які уклали трудові 
угоди із польськими ВНЗ. Якщо Ви працюєте       
у нашій Академії, Ви обов’язково повинні 
укласти договір про медичне страхування.

Додатково, Ви можете скористатися 
пропозицією недержавного медичного 
страхування. На польському ринку страхових 
послуг можна знайти багато пропозицій 
недержавного медичного страхування. Якщо 
Ви виберете пропозицію приватної страхової 
компанії, пам’ятайте, що слід вибрати таку 
пропозицію, що буде найвідповідніша щодо 
Ваших потреб.
Важлива інформація:

https://www.gov.pl/web/zdrowie/finansowanie-
-leczenia-cudzoziemcow-w-polsce
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Деканати

Деканати приймають студентів та працівників. До них можна звертатися із запитаннями, що 
стосуються: оцінювання студентів та електронної реєстрації ходу навчального процесу; проведення 
занять за різними спеціальностями/напрямками; оцінювання студентів; форм навчання тощо.

Робота у AWF – довготермінове 
перебування

Перед початком роботи у AWF 
Wrocław необхідно виконати усі 
формальні вимоги, а також пройти 
обов’язковий інструктаж. У Відділі 
до справ працівників – Відділі 
кадрів Ви підпишете трудову угоду, 
заповните усі необхідні бланки,                                 
а також отримаєте скерування до 
лікаря- спеціаліста у царині медицини 
праці (він визначить, чи за станом 
здоров’я Ви здатні працювати у нашому 
ВНЗ). Таке обстеження Ви повинні 
пройти не пізніше першого робочого 
дня у AWF. Перед початком роботи 
необхідно пройти інструктаж із правил 
безпеки та гігієни праці, а також із 
правил протипожежної охорони.

Відділ до справ працівників
Багатофункційний хол
dzial.kadr@awf.wroc.pl

Інспекторат безпеки та гігієни 
праці, та протипожежної 
охорони
Будинок WOSS (Спортивний 
комплекс Олімпійського 
стадіону та поліклініка 
спортивної медицини)
bhp@awf.wroc.pl

Справи працівників, кадрові питання та справи, 
пов’язані із заробітною платою

Кадровими питаннями, а також справами, пов’язаними 
із соціальною сферою та заробітною платою займається 
Відділ з питань працівників. Там Ви можете владнати 
справи, пов’язані із:
• трудовими угодами та обов’язками, що необхідно 

виконувати на підставі угод
• заробітною платою та додатковими завданнями
• страхуванням життя і здоров’я
• соціальною допомогою
• відпустками
• службовими відрядженнями

Розклади занять та організація навчального процесу

Перед початком кожного семестру навчального року на 
сайті вишу публікуються навчальні плани та розклади 
занять. За процесом організації навчання та виконанням 
навчальних планів слідкує Проректор з питань навчання, 
а також команда відділу з питань навчання. Може статися 
так, що Вам доведеться впроваджувати індивідуальний 
план або розклад занять. До прикладу, Ви матимете 
бажання проводити заняття у конкретні години або у тій чи 
іншій лекційній аудиторії чи залі для проведення практичних 
занять. Тоді необхідно зв’язатися із відділом з питань 
навчання. Викладачі можуть також забронювати аудиторію/
залу, використовуючи систему «Електронний деканат».

Відділ з питань навчання
dzial.nauczania@awf.wroc.pl 

.

Деканат фізіотерапевтичного факультету 
піклується про студентів, які навчаються за 
спеціальностями:
• Фізіотерапія
• Егротерапія

Деканат фізіотерапевтичного 
факультету

Будинок P-4, кімн. 2 / 23-37

dziekanat.fizjoterapii@awf.wroc.pl

+48 71 347 30 80

Деканат факультету фізичного виховання 
та спорту піклується про студентів, які 
навчаються за спеціальностями:
• Фізичне виховання
• Спорт
• Туризм і рекреація

Деканат факультету фізичного 
виховання і спорту

Багатофункційний хол, кімн. 70

dziekanat.wf@awf.wroc.pl

+48 71 347 34 76

Системи IT для працівників

З метою управління дидактичним процесом,      
а також підвищення ефективності роботи вишу, 
у розпорядженні професорсько-викладацького 
складу є інформативна інфраструктура.                 
Її елементами – це: 
• Центральна база користувачів
• Портал працівників у системі HCM (кадрові 

питання, відпустки, службові відрядження)
• Додаток «Електронний деканат»
• Система фінансового контролю
• Платформа дистанційного навчання Moodle
• Відео-конференційна система ZOOM та Cisco 

Webex
• Внутрішня система вишу – Інтранет
• Електронна адреса викладача ВНЗ

Електронну адресу викладача ВНЗ можна 
одержати, подавши клопотання до Центру 
інформатики із проханням про надання доступу 
у систему та утворення акаунту. Одержана Вами 
електронна адреса у форматі:     
ім’я.прізвище@awf.wroc.pl – це водночас логін 
для входу у внутрішню систему (Інтранет) Академії. 
У Внутрішній системі Академії знаходяться усі 
інформації, що стосуються працівників, зокрема 
актуальні розпорядження. Внутрішня система 
дає можливість доступу до інформатичних 
систем (навчальний процес, кадрові питання). 
У цій системі Ви знайдете бланки, анкети для 
заповнення, інструкції, пам’ятки, документи. 
Реєстрація оцінювання студентів та перебігу 
навчального процесу відбувається у електронній 
формі за допомогою додатка «Електронний 
деканат». Використовуючи цей додаток, 
професори і викладачі вводять у систему 
оцінки із заліків та іспитів, друкують протоколи                          
із проведення заліків та іспитів тощо.

E-learning – дистанційне навчання – moodle, 
zoom, webex

У нашій Академії дистанційне навчання 
проводиться за допомогою: 
• Platformę MOODLE, 
• System wideokonferencji ZOOM 
• Cisco Webex Meeting
Щоб детальніше дізнатися про правила 
користування системою дистанційного навчання, 
зв’яжіться з нашим Центром інформатики.
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Оцінювання працівників

Оскільки Ви працюватимете у нашому ВНЗ             
у якості викладача, Ви і Ваша робота підлягатиме 
періодичному оцінюванню. У ньому беруться      
до уваги: наукова робота, розвиток працівника, 
участь у семінарах-практикумах, 
викладацька робота, 
організаційна робота. Правила та 
критерії оцінювання встановлює 
Ректор, видаючи відповідне 
розпорядження. За поданням 
Ректора утворюється Комісія       
з питань оцінювання працівників.

Процедура подачі клопотань для отримання 
фінансування проектів

Будучи викладачем, науковим працівником або 
науково-дидактичним працівником Ви можете 
подавати клопотання на отримання різного 
роду ґрантів на виконання наукових і освітніх 
проектів, а також проектів, що слугуватимуть 
Вашому розвитку. Гранти можуть надаватися 
із фінансових засобів ВНЗ, а також із зовнішніх 
джерел фінансування. У нашому виші періодично 
організовуються конкурси на фінансування 
наукових проектів. Вони адресовані як молодим 
вченим, так і досвідченим дослідникам. Виш 
заохочує та підтримує своїх працівників у тому, 
щоб вони подавали клопотання на отримання 
фінансування наукової та освітньої роботи, 
а також на власний розвиток. Йдеться про 
одержання фінансування із зовнішніх установ 

(з-поза ВНЗ) таких як: 
Національний центр 
науки, Національна 
агенція академічного 
обміну або програма 
Erasmus+.
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Erasmus+
Erasmus – це усім відома програма ЄС                    
у царині вищої освіти, навчання та семінарів-
-практикумів. Метою програми є зокрема 
підтримка мобільності студентів та працівників 
вишів, а також надання допомоги у закордонних 
поїздках. У рамках програми Erasmus+ викладачі 
можуть взяти участь у двох видах поїздок – для 
проведення занять, а також для участі у заняттях 
із професійного розвитку. Мобільність з метою 
проведення занять дозволяє розвивати та 
вдосконалювати вміння та здібності викладача 
під час перебування у міжнародному оточенні. 

Виїзд на заняття із професійного розвитку 
надає можливість взяття участь у семінарах, 
майстер-класах, коротких поїздках типу „job 
shadowing” (стеження за роботою). Усе це                                         
з метою професійного вдосконалення та розвитку 
професійних зацікавлень працівника. Беручи 
участь у програмі Erasmus+, наші працівники 
можуть відвідати один з понад 70 вишів-партнерів. 
Можуть також відвідати установу чи організацію, 
що займається соціально-економічною діяльністю.
Детальну інформацію Ви одержите у центрі 
Erasmus, а також у Erasmus Spot

Multifunctional Hall

Erasmus Spot
Багатофункційна зала 
(боковий вхід, орієнтир 
– синя неонова вивіска 
Erasmus)

+48 71 347 34 66

Центр Erasmus
Будинок ректорату, вул. 
Банаха, 11, кімн. 2/3
office@awf.wroc.pl 
+48 71 347 31 03 
+48 71 347 31 13

Навчальна інфраструктура
У ВНЗ є розгалужена навчальна 
та спортивна інфраструктура. 
Вона знаходиться у двох основних 
місцях: У Головному кампусі на 
території Олімпійського стадіону, 
надто на вул. Вітелона, 25, а також 
на вул. Банаха, 11. На території 
комплексу Олімпійського стадіону 
знаходяться навчальні корпуси та 
навчально-спортивні об’єкти:
• Корпус P-1
• Корпус P-2
• Корпус P-3
• Корпус P-4
• Корпус P-5, на вул. Міцкевича
• Будинок WOSS (Спортивний 

комплекс Олімпійського 
стадіону та поліклініка 
спортивної медицини)

Додатково, у Навчально-
спортивному центрі у місцевості 
Олейніца (Великопольське 
воєводство) організовуються 
спортивні та навчально-
спортивні табори.

Послуги,що доступні для працівників 

Науково-дослідницька інфраструктура
Науково-дослідницька діяльність ведеться із використанням 
сучасної та спеціалізованої інфраструктури та науково-
дослідницької апаратури. У виші є Центральна науково-
дослідницька лабораторія, де проводяться комплексні 
дослідження у таких царинах, як: антропокінетика, біомеханіка, 
фізіологія, фізіотерапія, а також психологія. Дослідження 
проводяться як за дорученням суб’єктів (фірм і організацій) 
з-поза ВНЗ, так і у рамках проектів, що виконуються із 
використанням фінансових засобів ВНЗ, а також зовнішніх 
надходжень. У рамках дослідницької роботи виш співпрацює 
із фізіотерапевтами, тренерами, спортсменами, а також 
спортивними клубами й організаціями.
У склад Центральної лабораторії входять дві Факультетські 
лабораторії, що мають сертифікати ISO. У цих лабораторіях 
працюють спеціалізовані науково-дослідницькі одиниці:
• Науково-дослідницька лабораторія Факультету фізичного 

виховання і спорту
• o Лабораторія біокінетики
• Лабораторія досліджень впливу фізичних вправ на 

результати медичних обстежень
• Лабораторія біомеханічного аналізу
• Лабораторія досліджень руху у природному середовищі
• Лабораторія психологічно-соціальних досліджень 

аспектів здоров’я та фізичної культури
• Лабораторія досліджень у царині ігор з м’ячем
• Лабораторія статистичного аналізу
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Бібліотека та правила користування нею

Тематика книжок, що знаходиться                         
у книгосховищі, охоплює: фізичну культуру, 
фізичне виховання і спорт, туризм і відпочинок, 
реабілітацію у русі, ерготерапію, косметологію, 
природничі науки, гуманітарні науки, суспільні 
науки – у аспекті фізичної культури. У бібліотеці 
є також багато електронних книжок IBUK Libra.
Щоб записатися до бібліотеки, необхідно 
пред’явити посвідчення працівника,                     
а також інший документ, що засвідчує особу. 
Працівники, в яких немає посвідчення 
працівника, можуть пред’явити трудову угоду, 
що була видана у Відділі до справ працівників.

Правила користування абонементом:
• Термін, на який видається картка читача: 

період працевлаштування у ВНЗ
• Число книжок, що можна одноразово 

замовити в абонементі: 25
• Період, на який можна взяти книжки до 

дому: 1 рік

Читальна зала

Працівники можуть також користуватися 
книгозбірнею у Читальній залі. Можна читати 
книжки, журнали, енциклопедії, словники тощо. 
У Читальній залі є також комп’ютери, де можна 
отримати доступ до баз даних, електронних 
часописів, книгозбірні цифрового міжбібліотечного 
абонементу ACADEMICA. У Читальній залі                 
є місце для осіб із вадами зору та пристрій, що 
збільшує розмір текстів, що необхідно прочитати. 
Книгозбірнею, що знаходиться у Читальній залі, 
можна користуватися лише на місці. Читачі мають 
вільний доступ до книжок.
Умовою користування Читальною залою             
є наявність активної картки читача. Читальна 
зала знаходиться у будинку Головної бібліотеки

Головна бібліотека AWF Wrocław
вул. Міцкевича, 98, Кампус AWF
bg@awf.wroc.pl 
+48 71 347 33 14
bg.awf.wroc.pl 
facebook.com/bg.awf.wroc
instagram.com/biblioteka_awf_wroclaw

• Науково-дослідницька лабораторія 
фізіотерапевтичного факультету

• Лабораторія досліджень руху на Кафедрі 
медичної реабілітації після хвороб 
внутрішніх органів

• Дослідницька лабораторія на Кафедрі 
фізіотерапії дисфункцій опорно-рухового 
апарату

• Дослідницька лабораторія на Кафедрі 
косметології

• Дослідницька лабораторія на Кафедрі 
фізіотерапії

• Дослідницька лабораторія на Кафедрі 
ерготерапії

• Дослідницька лабораторія на Кафедрі 
кінезіології

Спортивна інфраструктура та правила 
користування нею
У виші є велика та різноманітна спортивна 
інфраструктура. Працівники можуть 
користуватися – як приватні особи – багатьма 
спортивними об’єктами, зокрема:
• Басейном
• Легкоатлетичним стадіоном
• Залами для командних ігор
• Залами бойових мистецтв
• Залом для фехтування
• Тренажерним залом
• Майданчиком для гри у пляжний волейбол
• Тенісними кортами та майданчиком для гри   

у бадмінтон

Щоб скористатися переліченими вище 
об’єктами, зв’яжіться із Відділом з питань 
використання та оренди об’єктів. Електронна 
адреса:  – dzial.eksploatacji@awf.wroc.pl 

Басейн
У критому плавальному комплексі є 2 басейни: 
спортивний – довжиною 25 м і глибиною 
1,4–1,8 м та басейн для любителів плавання 
розмірами 16,5 м x 4,5 м і глибиною 0,9 м.
Якщо Ви працівник нашого ВНЗ, Ви можете 
користуватися басейном у рамках соціальної 
допомоги, що надає виш. Перепустки на басейн 
видає Відділ до справ працівників.

Навчально-спортивний центр у у Олейниці
У нашому ВНЗ є навчально-спортивний 
центр, що знаходиться у місцевості Олейніца 
(Великопольське воєводство). Там зокрема 
відбуваються літні спортивні табори для 
студентів AWF, курси та семінари-практикуми 
для майбутніх інструкторів (вітрильний спорт, 
віндсерфінг, байдарочний спорт). У таборах 
можна навчитися плавати, а також плинути 
під вітрилами, оволодіти віндсерфінгом та 
навчитися плавати у човні чи на байдарці 
(курси на рівні початківців закінчуються 
одержанням сертифіката). Напрокат можна 
взяти: вітрильники, гребні човни, дошки для 
віндсерфінгу, каное, водні велосипеди тощо.

www: olejnica.awf.wroc.pl/
9
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Соціальна допомога

Виплати на відпочинок 
Академія має Фонд соціальної підтримки працівників, він 
надає фінансову допомогу на відпочинок під час літніх 
канікул та свят. Відповідно до правил надання фінансової 
допомоги на відпочинок для працівників, виплата 
проводиться на основі витрат на відпустку використану 
під час літніх канікул у поточному календарному році 
(відпустка не може тривати менше 14 календарних днів). 
Клопотання про таку допомогу необхідно подати у Відділ 
до справ працівників.

Позики та інші види фінансової підтримки
Працівник, який опинився у скрутній життєвій, 
матеріальній, сімейній ситуації, або в нього є проблеми 
із здоров’ям, може звернутися до Фонду соціальної 
підтримки працівників. Можна подати клопотання 
про надання фінансової допомоги або позики. Засоби, 
що накопичені у Фонді, призначені на фінансування 
соціальної допомоги. Це зокрема: фінансова допомога, 
виплати на відпочинок працівників, виплати на 
відпочинок дітей і молоді, доплати до зимових 
таборів, спортивних таборів, відпочинку у санаторіях. 
Працівники можуть скористатися касою, що виплачує 
допомоги та позики. Справами, що пов’язані із 
соціальною допомогою та підтримкою, займається 
Відділ до справ працівників. Там Ви дізнаєтеся про те, 
яку допомогу можете отримати Ви, як іноземець.

Відпочинок у Навчально-спортивному центрі               
у місцевості Олейніца
Навчально-спортивний центр Академії фізичного 
виховання знаходиться у місцевості Олейніца. 
Докладніше - це лісовий комплекс на території 
Пшеменцького пейзажного парку, що розташований 
на берегах Олейніцкого і Гурського озер. На об’єкті                
є місця для ночівлі: апартаменти, одномісні, двомісні     
й трьохмісні номери із ванними кімнатами та 
балконами, а також доступом до мережі Інтернет. 
На території об’єкту знаходяться також літні котеджі 
для 3-8 осіб із ванною кімнатою, туалетом та кухнею. 
Атракціони, що знаходяться на території комплексу: 
• купальня з пляжем
• тенісні корти
• тренажерний зал
• майданчики для ігор у волейбол, баскетбол, 

футбол та у бадмінтон
• човнова пристань із повним оснащенням 

(байдарки, човни, водні велосипеди тощо)
Якщо Ви працюєте у нашому ВНЗ, то можете подавати 
–    у Відділ до справ працівників –клопотання про 
бронювання літнього котеджу (із знижками).

http://olejnica.awf.wroc.pl/

Життя вишу
AWFалії
AWFалії – це свято студентів AWF, 
що відбувається кожного року        
у травні. Початком свята є момент, 
коли Ректор передає студентам 
ВНЗ символічні ключі до брами 
вишу. Впродовж цілого травня 
відбуваються різноманітні заходи, 
концерти, конкурси, змагання,         
а також багато інших зустрічей, що 
організовують студенти.

Провітрюйтеся на Олімпійському
Раз до року виш організує 
фестиваль спорту і відпочинку 
«Провітрюйтеся на Олімпійському 
із AWF Wrocław». Усі заходи та 
ініціативи адресовані мешканцям 
Вроцлава у будь-якому віці – дітям, 
молоді, дорослим та пенсіонерам. 
Фестиваль організовується                
з метою заохочення до активного 
проведення вільного часу та 
до занять спортом. Учасники 
фестивалю можуть перевірити свої 
здібності у різних видах спорту: 
футболі, пляжному волейболі, 
баскетболі, бадмінтоні. На критому 
плавальному басейні відбуваються 
покази рятівництва на воді.                
У день фестивалю у діагностичних 
кабінетах Центральної науково-
дослідницької лабораторії AWF 
можна виміряти рівень своєї 
фізичної працездатності та фізичної 
підготовки.

Ансамбль пісні і танцю «Калина»
«Калина» – це художній колектив 
Академії фізичного виховання            
у Вроцлаві. Він представляє 
польські національні та народні, 
а також регіональні танці –                      
у художній формі. Якщо Ви хочете 
добре познайомитися із польською 
культурою та традиціями, будь-
ласка, танцюйте разом із нами! 
Приєднуйтеся до «Калини»!

Ансамбль пісні і танцю AWF 
Wrocław – «Калина»
Місцезнаходження: Малий 
замок, вул. Різьбярська, 4
+48 71 347 3615
kalina@awf.wroc.pl
kalina.awf.wroc.pl
https://www.facebook.com/
awfkalina/
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friday
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legend:
AWF events
education
Public holidays 
and other non-
working days

Жовтень

Початок 
навчального року
Свято ВНЗ
AWF здає кров
Початок 
навчального року
«Нульовий 
тиждень» для 
першокурсників

Календар ВНЗ – події

листопад

1– Урочистість 
Усіх Святих

11– День 
Незалежності

рудня

25-26 – Різдво 
Христове

січня

6 – Богоявлення 
(Трьох Царів)

Лютий                                березень

Травень

AWFалії
Фестиваль спорту 
і відпочинку 
«Провітрися на 
Олімпійському»
1 – Міжнародний 

день 
солідарності 
трудящих

3 – Національне 
свято 
Конституції 3 
Травня

Червень
Нижньосілезькі 
ігри, присвячені 
онкологічному 
лікуванню дітей та 
молоді
Літня 
екзаменаційна 
сесія
Урочистість Тіла 
Господнього

July

Спортивні табори

Плебісцит видання та сайту «Życie Akademickie» 
на Найкращого спортсмена та тренера AWF 
Wrocław, а також на Найкращий спортивний 
клуб AWF Wrocław
День відкритих дверей AWF

Зимова екзаменаційна 
сесія

Великдень

Квітень

AWF здає кров

Великдень
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Вроцлав
Вроцлав – це місто, де багато костелів, мостів, рік, а також гномів 
та студентів:) Вроцлав – це також одне з найбільш студентських 
міст Польщі, де царює неповторна атмосфера. Тут дуже добре 
розвинута інфраструктура, місто приваблює туристів, тих, хто хоче тут 
навчатися чи займатися бізнесом. Тут також дуже гарні перспективи 
працевлаштування та розвитку, зокрема для студентів. 

Околиці AWF Wrocław
Студентське містечко AWF знаходиться у мальовничій та зеленій частині 
міста, що називають Великим островом. По-сусідству знаходиться чудовий 
Шчитницький парк та Зала сторіччя – пам’ятка архітектури світового масштабу, 
внесена у Список культурної спадщини ЮНЕСКО. Поруч є також зоопарк, що 
знають і люблять усі мешканці Вроцлава. Поблизу ВНЗ знаходяться: чисельні 
продуктові крамниці, піцерії, біч-бари, кафе-морозиво та ін. На відстані 4 км 
від головного студентського містечка AWF знаходиться одна з найбільших 
торгових галерей під назвою «Pasaż Grunwaldzki» (Ґрюнвальдський пасаж). 
Там Ти знайдеш майже 200 крамниць, а також зону харчування та кінотеатр.

293
кв. км

Площа міста

642
осіб 

Населення

4
за числом населення 
це 4 найбільше місто 

Польщі

Найцікавіші туристичні 
атракціони Вроцлава:

• Пл. Ринок
у Старому Місті та Соляна площа

• Тумський острів та Кафедральний собор 
св. Іоанна Хрестителя

• Народна зала або «Зала сторіччя»      
(об’єкт внесений у Список світової 
спадщини ЮНЕСКО), Пергола                      
та мультімедійний фонтан

• Національний музей

• Район чотирьох віросповідань

• Актова зала «Леопольдина» та Ораторій 
Маріанум

• Рацлавицька панорама

• Гидрополіс

• Вроцлавський зоопарк та Африканарій
• Галерея неонових вивісок

• Вроцлавські гноми

Деякі події та заходи, що 
проводяться регулярно:

• Фестиваль «Вратіславія кантанс»

• Джаз на берегах Одеру

• Brave Festival

• Міжнародний кінофестиваль    
T-Mobile «Нові горизонти»

• Літературний порт

Декілька фактів про Вроцлав:

117 мостів, через які пропливає п’ять рік. 
У межах міста знаходиться 12 островів

Вроцлавський зоопарк – найбільший       
у Польщі

Вроцлавський технологічний парк 
поєднує діяльність понад 250 фірм, що 
працюють у близько 60 різних галузях

Тут є 28 вищих навчальних закладів, де 
навчається близько 130 тисяч студентів

9 пристаней, де можна взяти на прокат 
байдарку, гребний човен, водний 

велосипед. Можна попливти у рейс у 
пасажирському пароплаві або скласти 

іспити на отримання морської ліцензії для 
плавання під вітрилами

Вроцлав – це місто зелені – тут 
знаходиться понад 40 парків, 29 

лісів, 9 пам’ятників живої природи, 
природо-освітня стежина довжиною 

6,5 кілометрів, а в околицях Вроцлава є 
місця проживання птахів та рослини, що 

знаходяться під охороною.

10 офіційно позначених бігових 
маршрутів на різні дистанції

Близько 20 басейнів та аквапарк, що 
працюють протягом цілого року, а також 
відкриті басейни, зокрема купальня, що 

перетворили у WakePark

5 ковзанок (відчинені у зимовий період)

Іподром у районі Партиніце

Вже понад 30 років на вулицях Вроцлава 
проводиться марафонський біг
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Найцікавіші туристичні 
атракціони Польщі: 

1. Королівський замок на 
Вавелі

2. Пл. Ринок Старого Міста 
у Кракові

3. Район «Казімєж» у Кракові
4. Старе Місто у Ґданську
5. Соляна шахта «Величка»
6. Шахта «Ґвідо» у Забже

7. Замок у Мальборку
8. Палац культури і науки у 

Варшаві
9. Місце пам’яті та Музей 

Аушвіц-Біркенау в Освенцимі
10. Парк «Королівські 

лазенки» у Варшаві
11. Замок Ксьонж

Транспорт всередині країни:  
потяги, автобуси, літаки

Польща

Офіційна назва: 
Республіка Польща
Прапор: 
білий і червоний кольори у 
двох горизонтальних полосах 
однакової ширини. Верхня полоса 
– біла, нижня – червона.
Державна мова: 
польська 

Герб: 
білий (одноголовий) орел у золотій 
короні, із золотими кігтями та 
дзьобом, голова повернута праворуч. 
Орел знаходиться на червоному щиті.
Валюта: 
злотий, PLN
Столиця: 
Варшава
Найбільші міста (з огляду на 
чисельність населення): 
Варшава, Краків, Лодзь, Вроцлав, 
Познань 

Площа: 
312 696 кв. км, 69 місце 
на світі і 9 – в Європі
Населення: 
38 265 000
Годинниковий (часовий) 
пояс: GMT +1
Найдовша ріка: 
Вісла 1 047 км
Найвища гора:
Риси 2499 м над рівнем 
моря

Транспорт у Вроцлаві

Громадський транспорт – трамваї та автобуси
Трамваї та автобуси їздять Вроцлавом щоденно, 
приблизно від 5.00 до 23 години (це залежить від 
маршруту). Трамваї їздять за понад 20 маршрутами, 
автобусних маршрутів є близько 50. В ночі діє 
тринадцять нічних автобусних маршрутів. Студенти 
мають право користування знижками на проїзд     
за умови наявності дійсного студентського квитка. 
Актуальні розклади руху можна перевірити на сайті: 
wroclaw.pl або у мобільному додатку jakdojade.pl
У Вроцлаві діє Вроцлавська міська картка (URBANCARD).
 Цей сучасний багатофункціональний носій 
електронних послуг та продуктів нагадує 
банківську картку. На Вроцлавській міській картці 
можна закодувати зокрема квитки на проїзд 
у міському транспорті. Користування карткою 
просте та інтуїтивне. Докладніше читайте на сайті: 
www.urbancard.pl 
Вроцлавська агломераційна залізниця
Вроцлавська агломераційна залізниця – це мережа, 
що поєднує Вроцлав та його райони із містами 
воєводства та передмістями. Загальна довжина 
залізниці – близько 350 км. Зараз пасажирські 
потяги тієї залізниці їздять між 21 станціями 
та залізничними вокзалами. Вроцлавська 
агломераційна залізниця – це цікава пропозиція 
для тих, хто переміщається поміж районами міста, 
що знаходяться далеко один від одного.
WRM – Вроцлавський міський велосипед
Вроцлавський міський велосипед – це швидкий, 
зручний та екологічно чистий транспортирний 
засіб, яким можна зручно рухатися нашим 
містом. Щоб користуватися міськими 
велосипедами, зареєструйтеся у мережі 
Інтернет, внесіть стартову оплату у розмірі 10 
злотих, візьміть велосипед напрокат та їдьте! :)
Місця для взяття велосипедів напрокат 
знаходяться у цілому місті. Одне з них Ви 
знайдете на території студентського містечка 
AWF – зупинка «Олімпійський стадіон»,                              
а другу – поруч із гуртожитком «Spartakus» – 
зупинка «Міцкевича», біля трамвайного кільця.                 
Więcej informacji znajdziesz na : 
https://wroclawskirower.pl/en/ 

Електричні самокати
У Вроцлаві працюють два прокатні пункти,       
де можна взяти напрокат електричний самокат 
(поль. e-hulajnoga): hive i Lime. Користуватися 
електричними самокатами просто та приємно. 
Однак, пам’ятайте про правила безпеки!

Подорожування з Вроцлава
Аеропорт Вроцлав
Аеропорт Вроцлав (EN: Copernicus Airport Wrocław) 
– це міжнародний аеропорт, що міститься                        
у Вроцлаві, близько 10 км на захід від центру. 
Аеропорт обслуговує рейси по Польщі та за кордон. 
До аеропорту можна доїхати у громадському 
транспорті з центру міста (у автобусі), на таксі,               
або замовивши проїзд у приватного перевізника    
за допомогою програми Uber. 

Залізниця і Головний вокзал
У центрі Вроцлава знаходиться Головний вокзал 
PKP Wrocław. Це найбільший залізничний вокзал 
у Нижній Сілезії та у північно-західній Польщі. 
Вокзал у Вроцлаві – це не лише важливий 
транспортний вузол, але й велика та важлива 
пам’ятка архітектури Вроцлава. Вокзал обслуговує 
багато залізничних сполучень – як всередині 
Польщі, так і закордонних. Звідси від’їжджають 
не лише потяги до Карконоше, до моря та інших 
районів Польщі, але й до Праги і Берліна.

Головний залізничний вокзал Вроцлав
вул. Маршала Юзефа Пілсудського, 105

Автобуси та автовокзал
У центрі Вроцлава, неподалік від Головного 
вокзалу, знаходиться автовокзал. Він обслуговує 
різні регіональні, внутрішні (всередині Польщі) 
та міжнародні перевезення.

Безпека 
(телефони екстрених служб) 

112   центр рятівного 
повідомлення 
(однаковий 
загальноєвропейський 
телефон екстрених служб)

989  інформаційна служба 
Національного фонду 
охорони здоров’я

997   Поліція
998   пожежна охорона
999   швидка допомога

Університетська клінічна 
лікарня ім. Яна Мікуліча-
-Радецького,

 вул. Боровська, 213,
71 733 10 00

Воєводська спеціалізована 
лікарня у Вроцлаві,

вул. Камєньского, 73a,
71 327 01 440

4. Військова клінічна лікарня,

вул. Вайгеля, 5,
261 660 720

Нижньосілезька 
спеціалізована лікарня 
ім. Т. Марціняка – Центр 
швидкої медичної 
допомоги 

вул. Фільдорфа, 2,
71 306 43 00

Відділення швидкої допомоги у лікарнях



Проект фінансується Національною агенцією з питань 
академічного обміну у рамках Програми «Welcome to Poland» (2020)


