
 
P L A N studiów I stopnia (licencjackich) STACJONARNYCH KIERUNKU KOSMETOLOGIA 

План очного навчання І ступеня (бакалавр) спеціальність КОСМЕТОЛОГІЯ 

Curriculum of the bachelor’s studies in Cosmetology 
 

 

Nazwa przedmiotu 
Назва предмету 

Name of subject 
  

Ogółem godzin: 
Разом годин: 

Total hours 
 

I  II  III  

Sem. 1 
 

Sem. 2 
 

Sem. 3 
 

Sem. 4 
 

Sem. 5 
 

Sem. 6 
 

  W1 ćw.2 

Praca 
własna

3 

W ćw. pkt4 W ćw. pkt W ćw. pkt W ćw. pkt W ćw. pkt w ćw. pkt 

I 

Przedmioty ogólne: 
Загальні предмети: 
I General subjects: 

  

 

                  

1 

Technologia informacyjna z 
ochroną własności intelektualnej 
Інформаційні технології для 
захисту інтелектуальної 
власності 
Information technology with 
intellectual property protection  

15 15 

20 

15 15 2                

2 

Język obcy - do wyboru  
Іноземна мова - на вибір 
Foreign language - to choose from 

 120  

115  

 30 2  30  2  30  2  30  E 3       

3 

Metodologia badań naukowych 
Методологія наукових 
досліджень 
Research methodology 

15  

10 

         15  1       

 

Moduł I lub II do wyboru 
Модуль I або II на вибір  
Module to choose from I or II 

  

 

                  

 

Moduł I 
Модуль I 
Module I 

  

 

                  

3 

Etyka  
Етика 
Ethics 

15 15  

20 

15 15 2                

4 

Socjologia  
Соціологія 
Sociology 

15 15  

20 

15 15E 2                

5 

Historia filozofii 
Історія філософії 
History of philosophy 

15  

10 

15  1                

6 

Psychologia  
Психологія 
Psychology 

15 15  

20 

   15 15E 2             

7 

Estetyka 
Естетика 
Aesthetics 

30  

20 

            30  2    

8 

Zarządzanie i marketing 
Менеджмент та маркетинг  
Management and marketing 

15 15 

20 

               15 15 2 

9 

Ekologia  
Екологія 
Ecology 

 15 

10 

       15 1          



 

Moduł II 
Модуль II 
Module II 

  

 

                  

3 

Etyka społeczna 
Соціальна етика 
Social ethics 

15 15  

20 

15 15 2                

4 

Socjologia kultury 
Соціологія культури 
Sociology of culture 

15 15  

20 

15 15E 2                

5 

Historia idei  
Історія ідеї 
History of ideas 

15  

10 

15  1                

6 

Psychologia ogólna  
Загальна психологія 
General psychology 

15 15 

20 

   15 15E 2             

7 

Somaestetyka 
Соместетика 
Somaesthetics 

30  

20 

            30  2    

8 

Ekonomia z elementami 
zarządzania 
Економіка з елементами 
менеджменту 
Economics with the elements of 
management 

15 15 

20 

               15 15 2 

9 

Ekologia człowieka   
Екологія людини 
Human ecology 

 15 

10 

       15 1          

II 

Przedmioty podstawowe: 
Основні предмети: 
Basic subjects 

  

 

                  

1 

Anatomia  
Анатомія 
Anatomy 

30 60  

60 

15 30  3 15 30E 3             

2 

Biochemia 
Біохімія 
Biochemistry 

15 30  

30 

   15 30E 3             

3 

Biofizyka 
Біофізика 
Biophysics 

15 15 

20 

15 15E 2                

4 

Biologia i genetyka 
Біологія і генетика 
Biology and genetics 

15 30  

30 

15 30E 3                

5 

Histologia 
Гістологія 
Histology 

15 30  

30 

   15 30E 3             

6 

Fizjologia  
Фізіологія 
Physiology 

15 45 

15 

         15 45 3       

7 

Patofizjologia 
Патофізіологія 
Pathophysiology 

15 30 

30 

            15 30E 3    

8 

Pierwsza pomoc przedmedyczna 
Перша домедична допомога 
Pre-medical first aid 

 15 

35 
 15  2                

9 

Higiena 
Гігієна 
Hygiene 

15 15 

20 

              15E 15 2    



10 

Mikrobiologia i immunologia 
Мікробіологія та імунологія 
Microbiology and immunology 

30 30  

30 

         30 
 

30 E 
3       

11 

Podstawy farmakologii  
Основи фармакології 
Fundamentals of pharmacology 

30   

20 

               30E  2 

III 

Przedmioty kierunkowe: 
Предмети відповідно до 
спеціальності: 
Major subjects 

  

 

                  

1 

Wprowadzenie do kosmetologii 
Вступ до косметології  
Introduction to beauty therapy 

15  

10 

15  1                

2 

Podstawy makijażu 
Основи макіяжу 
Make-up basics 

 30 

20 

 30 2                

3 

Kosmetologia cz. 1 
Косметологія ч. 1 
Cosmetology part 1 

45 195 

185 

   15 75 6 15 60 5 15 60E 6       

4 

Kosmetologia cz. 2 
Косметологія ч. 2 
Cosmetology part 2 

30 150 

70 

            15 75 5 15 75E 5 

5 

Receptura kosmetyczna 
Косметична формула 
Cosmetic formula 

30 30  

40 

            15 15 2 15 15E 2 

6 

Dermatologia 
Дерматологія 
Dermatology 

45 90 

90 

      15 30 3 15 30 2 15 30E 4    

7 

Fizykoterapia 
Фізична реабілітація 
Physical therapy 

15 30 

30 

      15 30 3          

8 

Masaż 
Масаж 
Massage 

15 45 

30 

      15 45E 3          

9 

Chemia kosmetyczna 
Косметична хімія 
Cosmetic chemistry 

30 60 

60 

   15 30 3 15 30E 3          

10 

Dietetyka/ Dietetyka w 
profilaktyce otyłości 
Дієтологія/ Дієтологія у 
профілактиці ожиріння 
Dietetics/Dietetics in the prevention 
of obesity 

15 15 

20 

               15 15 2 

11 

Odnowa biologiczna 
Біорегенерація 
Wellness and spa therapy 

 15  

10 

             15 1    

12 

Wymagania prawne w obszarze 
kosmetyków 
Законодавчі вимоги в області 
косметики 
Legal requirements regarding 
cosmetics 

30  

20 

30  2                

13 

Dermokosmetyka  
Дермокосметика 
Dermocosmetics 

 15 

10 

                15 1 

14 

Biologia atrakcyjności 
Біологія привабливості 
Biology of attractiveness 

 15 

10 

                15 1 



IV 

Przedmioty do wyboru 
Предмети на вибір 
Subjects to choose from 

                

 

                  

1 

Wychowanie Fizyczne 
Фізкультура 
Physical education 

 60 

 
- 
 

 30 0     30 0          

2 

Przedmioty do wyboru 
Предмети на вибір 
Subjects to choose from 

240      160 30  2 30  2 30  2 2x30  4 2x30  4 30  2 

V 

Egzamin dyplomowy 
Дипломний іспит 
Diploma exam 

 

200 

                
[200]

E 
8 

  
Wykłady 40% 
Лекції 40%  

                  

 
SUMA: 
Сума: 
Total hours 

840 1260 1550                   

VIII 
Praktyki 
Практика 

             
 

                  

1 
Asystencka – do wyboru 
Асистенція – на вибір 

 100 
 

 100 4                

2 
Praktyka  
Практика 

 500 
50 

    150 6  150 8  200 8       

3 
Praktyka - do wyboru 
Практика - на вибір 

 250 
50 

             150 7  100 5 

 

SUMA: 
СУМА: 
Total hours 

 2100 + 850 
godz. PRAKTYK 
год. ПРАКТИКИ 
training hours 

1650             

 

 
SUMA  ECTS: 
СУМА ECTS: 

Total ECTS: 

180   30   30   30   30   30   30 

 
PRZEDMIOTY DO WYBORU:  SUMA: 54 ECTS 
ПРЕДМЕТИ НА ВИБІР: 
SUBJECTS TO CHOOSE FROM: 
 
język obcy / іноземна мова /  Language course           9 ECTS 
 
przedmioty ogólne do wyboru / загальні предмети на вибір / General subjects to choose from      12 ECTS 

 
Dietetyka/Dietetyka w profilaktyce otyłości / Дієтологія/Дієтологія у профілактиці ожиріння / Dietetics/Dietetics in the prevention of obesity  1 ECTS 

 
przedmioty do wyboru / предмети на вибір / subjects (to choose from)         16 ECTS 

 
praktyka asystencka do wyboru / асистенція на вибір / assistant training (to choose from)        4 ECTS 

 
praktyka do wyboru / практика на вибір / training (to choose from)         12 ECTS 

 
 
1 – лекції, lectures 

2 – практичні заняття, classes  
3 – власна робота, self-study 
4 – бали, points 


