
 

PLAN Profil ogólnoakademicki 
Studiów II stopnia (magisterskich) STACJONARNYCH 

kierunku KOSMETOLOGIA Wydziału Fizjoterapii AWF we Wrocławiu od roku 2023/2024 
ПЛАН очного навчання ІІ ступеня (магістр) спеціальність КОСМЕТОЛОГІЯ 

Curriculum of the master’s studies in Cosmetology 
 

Lp 

Nazwa przedmiotu 
Назва предмету 

Name of subject 
 

Ogółem godzin: 
Разом годин:  
Total hours 
 

I  II 

Sem. 1 Sem. 2 Sem. 3 Sem. 4 

  w1 ćw.2 
praca  
własna 
studenta3 

w ćw 
Pkt 
ects
4 

w Ćw 
Pkt 
ects 

w Ćw 
Pkt 
ects 

w ćw 
Pkt 
ect
s 

I        
Przedmioty podstawowe 
Основні предмети 
Basic subjects 

 

1 
Analiza i interpretacja artykułów naukowych  
Аналіз та інтерпретація наукових статей 
Analysis and interpretation of scientific articles 

 15 10  15 1          

2 
Anti-Aging w teorii i praktyce  
Анти-ейджинг у теорії та на практиці 
Anti-aging in theory and practice 

30  20 30  2          

3 
Bioetyka  
Біоетика 
Bioethics 

15  10       15  1    

4 
Kulturowe i psychosomatyczne aspekty kosmetologii  
Культурні та психосоматичні аспекти косметології 
Cultural and psychosomatic aspects of beauty therapy 

15  
10 

         15  1 

5 
Psychospołeczne uwarunkowania pracy z klientem  
Психосоціальні умови роботи з клієнтом 
Psychosocial determinants of working with a client 

30  20    30  2       

6 
Prozdrowotny styl życia  
Здоровий спосіб життя 
Healthy lifestyle 

15 20 15    15 20 2       

7 
Problemy społeczno-kulturowe współczesnego świata 
Соціокультурні проблеми сучасного світу 
Socio-cultural problems of the contemporary world 

15  10 15  1          

8 
Język obcy B2+ - do wyboru 
Іноземна мова B2+ - на вибір 
Foreign language B2+ (to choose from) 

 60 15  30  2  30 1       

9 
Podstawy antropometrii w badaniach naukowych  
Основи антропометрії у наукових дослідженнях 
Basics of anthropometry in scientific research 

 15 10  15 1          

10 
Podstawy informatyki i statystyki medycznej  
Основи інформатики та медичної статистики  
Fundamentals of computer science and medical statistics 

15 15 20 15 15 2          



11 
Kreowanie wizerunku firmy 
Створення іміджу компанії 
Creating the company's image 

15  10 15  1          

12 
Zagadnienia prawne w kosmetologii  
Законодавчі вимоги у косметології 
Legal issues in beauty therapy 

15   10          15  1 

13 
Świadomość ciała  
Усвідомлення тіла 
Body awareness 

15 30 5       15 30 2    

14 
Zdrowe starzenie  
Здорове старіння 
Healthy aging 

15 30 5 15 30 E 2          

 

Moduł I lub II do wyboru z przedmiotów 
podstawowych 
Модуль I або II на вибір з основних предметів 
Module I or II (to choose from major subjects) 

 

 
Moduł I 
Модуль I 
Module I 

 

15 
Podstawy treningu zdrowotnego 
Основи оздоровчих тренувань 
Basics of health training 

 30 20  30 2          

16 
Związki biologicznie aktywne w pożywieniu 
Біологічно активні сполуки у харчових продуктах  
Biologically active compounds in food 

15 15 20       15 15 E 2    

 
Moduł II 
Модуль II 
Module II 

 

15 
Rekreacyjne formy aktywności fizycznej  
Рекреаційні форми фізичної активності 
Recreational forms of physical activity 

 30 20  30 2          

16 

Substancje pochodzenia naturalnego w pożywieniu 
Речовини природного походження у продуктах 
харчування 
Substances of the natural origin in food 

15 15 20       15 15E 2    

II 
Przedmioty kierunkowe 
Предмети відповідно до спеціальності 
Major subjects 

 

1 
Suplementacja diety w kosmetologii  
БАДи в косметології 
Dietary supplementation in beauty therapy  

15  10          15  1 

2 
Ekonomia w usługach kosmetycznych  
Економіка в косметичних послугах 
Economics in cosmetic services 

30  20       30  2    

3 

Alergologia w kosmetologii 
Алергологія у косметології 
Allergology in beauty therapy 
 

15 15 20 15 15 E 2          



4 
Wykorzystanie nowoczesnej aparatury w kosmetologii  
Використання сучасного обладнання у косметології 
Modern equipment in beauty therapy 

30  20    30  2       

5 

Surowce aktywne i surowce pomocnicze w kosmetologii 
Активні речовини і допоміжні речовини в 
косметології 
Active raw materials and auxiliary raw materials in 
beauty therapy 

15  10    15  1       

6 
Sensoryka w kosmetologii  
Сенсорика в косметології 
Sensorics in beauty therapy 

 15 10           15 1 

7 
Wpływ zaburzeń endokrynologicznych na skórę  
Вплив ендокринних захворювань на шкіру 
Impact of endocrine disorders on the skin 

15  10    15E  1       

8 
Psychodermatologia w kosmetologii 
Психодерматологія в косметології 
Psychodermatology in Cosmetology 

15  10          15  1 

9 
Dermatologia kliniczna  
Клінічна дерматологія 
Clinical dermatology 

15 30 30       15 15 2  15E 1 

10 
Mikroorganizmy w kosmetologii  
Мікроорганізми в косметології 
Microorganisms in Cosmetology 

45  5    
45 
E 

 2       

11 
Biologia starzenia  
Біологія старіння 
Biology of aging 

15  10          15  1 

12 
Psychodietetyka  
Психологія харчування 
Psychodietetics 

 15 10  15 1          

13 
Mikroflora człowieka  
Мікрофлора людини 
Human microflora 

45  5    45  2       

14 
Stylizacja ubioru  
Стиль одягу 
Dress styling 

15 30 5       15 30 2    

15 
Marketing produktu kosmetycznego  
Маркетинг косметичного продукту 
Marketing of cosmetic products 

 15 10        15 1    

16 
Fotografia w kosmetologii 
Фотографія в косметології 
Photography in Cosmetology 

 15 10     15 1       

17 

Wdrożenie i organizacja wytwarzania kosmetyków 
Впровадження та організація виробництва 
косметичних засобів 
Implementation and organization of cosmetics production 

15  10    15  1       

18 
Trychologia 
Трихологія 
Trichology 

 15 10           15 1 



19 
Podstawy podologii 
Основи подології 
Basics of podiatry 

25 45 15       25 45 3    

 

Moduł III lub IV do wyboru z przedmiotów 
kierunkowych 
Модуль III або IV на вибір з предметів за 
напрямком 
Module III or IV (to choose from major subjects) 

 

 
Moduł III  
Модуль III 
Module III 

 

20 
Toksykologia kosmetyku 
Косметична токсикологія 
Cosmetic toxicology 

10 20 20       10 20 E  2    

21 
Zmiany przednowotworowe i nowotwory skóry   
Передракові захворюванння і рак шкіри 
Precancerous lesions and skin cancers 

15  10          15  1 

22 
Makijaż ślubny i fotograficzny  
Весільний та фотомакіяж 
Wedding and photographic make-up 

 45 5           45 2 

23 

Medycyna estetyczna z elementami chirurgii 
plastycznej  
Естетична медицина з елементами пластичної 
хірургії 
Aesthetic medicine with the elements of plastic surgery 

15 15 20    15 15E 2       

 
Moduł IV 
Модуль IV 
Module IV 

 

20 
Konserwanty i barwniki w preparatach kosmetycznych 
Консерванти та барвники в косметичних препаратах 
Preservatives and pigments in cosmetic preparations 

10 20 20       10 20 E  2    

21 
Patomorfologia zmian nowotworowych   
Патоморфологія новоутворень 
Pathomorphology of neoplastic lesions 

15  10          15  1 

22 
Makijaż artystyczny  
Художній макіяж 
Artistic make-up 

 45  5           45  2 

23 
Elementy chirurgii plastycznej i estetycznej  
Елементи пластичної та естетичної хірургії 
Elements of plastic and aesthetic surgery 

15 15 20    15 15E 2       

III 
Przedmioty do wyboru: 
Предмети на вибір: 
Subjects to choose from 

 
Ścieżki specjalizacyjne: Wybór jednej ścieżki w 
semestrach I-II oraz drugiej ścieżki w semestrach 
III-IV 

60 100 140 15 25 3 15 25 3 15 25 3 15 25 3 



Напрямки спеціалізації: вибір одного напрямку в 
семестрах І-ІІ та другого напрямку у семестрах 
III-IV 
Specialization paths: one path in semesters I-II and the 
second path in semesters III-IV 

IV 
Moduł pracy magisterskiej: 
Модуль магістерської роботи: 
Module of the master's thesis: 
 
 

 

1 
Metodologia badań naukowych  
Методологія наукових досліджень 
Research methodology 
 

30  20 30  2          

2 

Praktyka magisterska – w badaniach naukowych 
Магістерська практика – в наукових дослідженнях 
Master's training - in scientific research 
 
 

 200         125 5  75 3 

3 
Projekty badawcze w kosmetologii 
Наукові проекти в косметології 
Research projects in Cosmetology 

 15 335  10 8  5 6       

4 

Seminarium magisterskie  
Магістерський семінар 
Master's seminar 
 
 

 30 20     30 2       

5 
Seminarium pracy dyplomowej  
Семінар дипломної роботи 
Diploma thesis seminar 

  200        [100] 4  [100] 4 

6 

Seminarium pracy dyplomowej + obrona pracy 
dyplomowej  
Семінар дипломної роботи + захист дипломної 
роботи 
Diploma thesis seminar + diploma thesis defence 
 
 

    150           
[150] 

E 
6 
 

V 
Praktyki: 
Практика: 
Training 

               

1 
Praktyka kierunkowa  
Практика відповідно до спеціальності  
Major training 
 
 
 

 150            150 6 

 
SUMA: 
СУМА: 
Total hours 

650 
 

 650 
 

1360             

SUMA 
СУМА 
Total hours 

1300+350 
praktyka 
практика 
 

1360 
 

  
30 
 

  
28 
 

  
29 
 

  
33 
 

Suma 
Сума 
Total hours 

 

3000 120 ECTS 

 

 



DO WYBORU: 
На вибір: 

SUBJECTS TO CHOOSE FROM 
 
ścieżki specjalizacyjne / напрямки спеціалізації / Specialization paths             12 ECTS 
 
seminarium pracy dyplomowej / семінар дипломної роботи / Diploma thesis seminar            4 ECTS 
 
seminarium pracy dyplomowej + obrona pracy dyplomowej /семінар дипломної роботи + захист дипломної роботи /Diploma thesis seminar + diploma thesis defence 10 ECTS 
 
seminarium magisterskie / магістерський семінар / Master's seminar             2 ECTS 
 
język obcy / іноземна мова / Language course                3 ECTS 
 
moduły przedmiotów podstawowych i kierunkowych / модулі основних та предметів за напрямком / Modules of basic and major subjects     11 ECTS  
 
 
 
1 – лекції, lectures 

2 – практичні заняття, classes  
3 – власна робота, self-study 
4 – бали, points 

 


