
P L A N    

studiów I stopnia (licencjackich) STACJONARNYCH  
 KIERUNKU TERAPIA ZAJĘCIOWA AWF we Wrocławiu od roku 2023/2024 

ПЛАН очного навчання І ступеня (бакалавр) спеціальність ЕРГОТЕРАПІЯ 
Curriculum of the bachelor’s studies in OCCUPATIONAL THERAPY 

 

 
Nazwa przedmiotu 
Назва предмету 
Name of subject 

Ogółem godzin: 
Разом годин: 
Total hours: 

I rok   2023/24 II rok   2024/25 III rok   2025/26 

Sem. 1 
 

Sem. 2 
 

Sem. 3 
 

Sem. 4 
 

Sem. 5 
 

Sem. 6 
 

  W1 ćw.2 

Praca 
własna

3 

W ćw. pkt4 W ćw. pkt W ćw. pkt W ćw. pkt W ćw. pkt w ćw. pkt 

I 
Przedmioty ogólne: 
Загальні предмети: 
General subjects: 

                     

1 

Ekonomia i Ochrona zdrowia 
oraz systemy opieki społecznej  
Економіка та охорона здоров'я 
і системи соціального 
забезпечення 
Economy, healthcare 
and healthcare systems 

15 15 20 15 15 2                

2 

Techniki informatyczne z ochroną 
własności intelektualnej 
Інформаційні технології із 
захистом інтелектуальної 
власності 
Information technology with 
protection of intellectual property 

 15 10  15 1                

3 
Pierwsza pomoc przedmedyczna 
Перша домедична допомога 
Pre-medical first aid 

 15 15  15 1                

4 

Język obcy – do wyboru 
Іноземна мова - на вибір 
Foreign language - to choose 
from 

 80 145  30 2  15 2  15 2  20 E 3       

5. 

Metodologia badań naukowych 
Методологія наукових 
досліджень 
Research methodology 

15  10          15  1       

 
Moduł I lub II do wyboru  
Модуль I або II на вибір 
Module I or II to choose from 

                     

 
Moduł I 
Модуль I 
Module I 

                     

1 

Psychologia ogólna i rozwojowa 
Загальна психологія та 
психологія розвитку 
General and developmental 
psychology 

15 30 30 15 30E 3                

2 

Psychologia społeczna i kliniczna 
Соціальна та клінічна 
психологія  
Social and clinical psychology 

15 30 15    15 30 2             



3 

Pedagogika ogólna, andragogika 
i czasu wolnego  
Загальна педагогіка, 
андрагогіка та вільного часу 
General pedagogy, andragogy 
and free time 

15 15 20 15 15 2                

4 

Pedagogika społeczna i 
specjalna 
Соціальна та спеціальна 
педагогіка 
Social and special pedagogy  

15 30 15    15 30E 2             

5 
Socjologia 
Соціологія 
Sociology 

15 20 25 15 20 E 2                

6 

Wstęp do terapii zajęciowej 
Вступ до ерготерапії  
Introduction to occupational 
therapy 

25 25 50 10 10 2 15 15E 2             

7 
Etyka 
Етика 
Ethics 

15 15 20 15 15 2                

8 
Podstawy prawa 
Основи права 
Basics of law 

20  30                20  2 

 
Moduł II 
Модуль II  
Module II 

                     

1 
Psychologia ogólna 
Загальна психологія 
General psychology 

15 30 30 15 30E 3                

2 
Psychologia społeczna 
Соціальна психологія 
Social psychology 

15 30 15    15 30 2             

3 
Psychopedagogika 
Психопедагогіка 
Psychopedagogy 

15 15 20 15 15 2                

4 

Pedagogika leczniczo-
terapeutyczna 
Лікувально-терапевтична 
педагогіка 
Medical therapeutic 
pedagogy 

15 30 15    15 30E 2             

5 
Socjologia kultury 
Соціологія культури 
Sociology of culture 

15 20 25 15 20 E 2                

6 

Propedeutyka terapii zajęciowej 
Пропедевтика ерготерапії 
Propaedeutics of occupational 
therapy 

25 25 50 10 10 2 15 15E 2             

7 
Etyka społeczna 
Соціальна етика 
Social ethics 

15 15 20 15 15 2                

8 

Aspekty prawne w terapii 
zajęciowej 
Законодачі аспекти у 
ерготерапії 

20  30                20  2 



Legal aspects in occupational 
therapy 

II 
Przedmioty podstawowe: 
Основні предмети: 
Basic subjects: 

                     

1 
Anatomia  
Анатомія 
Anatomy 

30 60 60 15 30 3 15 30E 3             

2 

Biomedyczne podstawy rozwoju 
człowieka 
Біомедичні основи розвитку 
людини 
Biomedical basics of human 
development 

15 15 20 15 15 2                

3 
Fizjologia człowieka 
Фізіологія людини 
Human physiology 

15 45 15       15 45 3          

4 
Kinezjologia 
Кінезіологія 
Kinesiology 

15 30 30             15 30 3    

III 

Przedmioty kierunkowe: 
Предмети відповідно до 
спеціальності: 
Major subjects: 

                     

1 

Terapia zajęciowa podstawowe 
umiejętności  
Основні навички в ерготерапії 
Occupational therapy - basic 
skills 

15 30 30    15 30 3             

2 

Proces i modele praktyki w terapii 
zajęciowej 
Процес і моделі стажування у 
ерготерапії 
Process and practice models in 
occupational therapy 

30 45 25    30 45 4             

3 

Patologia i zagadnienia kliniczne 
w pediatrii 
Патологія та клінічні питання у 
педіатрії 
Pathology and clinical issues in 
paediatrics 

15 15 20       15 15 2          

4 

Terapia zajęciowa dzieci – 
zaburzenia neurorozwoju i 
biomechaniki 
Ерготерапія для дітей – 
розлади нейророзвитку i 
біомеханіки 
Occupational therapy for children 
with neurodevelopmental 
disorders and biomechanical 
problems 

15 45 
 

15 
      15 45E 3          

5 

Terapia zajęciowa dzieci – 
zagadnienia edukacyjne i 
umiejętności pracy w szkole 
Ерготерапія для дітей – 
освітні проблеми та 
навички шкільної роботи 

15 30 15       15 30 2          



Occupational therapy for children 
– educational issues and study 
skills 

6 

Terapia zajęciowa dzieci i 
młodzieży z niepełnosprawnością 
uczenia się (LD) 
Ерготерапія для дітей і 
молоді з обмеженими 
здібностями до навчання (LD) 
Occupational therapy for children 
and adolescents with learning 
disabilities (LD) 

15 30 15       15 30E 2          

7 

Terapia zajęciowa osób 
dorosłych z niepełnosprawnością 
uczenia się (LD) 
Ерготерапія для дорослих осіб   
з обмеженими здібностями до 
навчання (LD) 
Occupational therapy for adults 
with learning disabilities 
(LD) 

15 30 15       15 30E 2          

8 

Zagadnienia kliniczne w 
neurologii i neurochirurgii 
Клінічні питання у 
неврології та нейрохірургії 
Clinical issues in neurology and 
neurosurgery 

15 15 20          15 15 2       

9 

Terapia zajęciowa osób 
niepełnosprawnych z powodu 
zaburzeń neurologicznych 
Ерготерапія для людей з 
обмеженими здібностями через 
неврологічні розлади 
Occupational therapy for disabled 
people due to neurological 
disorders 

15 30 30          15 30E 3       

10 

Zagadnienia kliniczne w 
dysfunkcjach narządu ruchu  
Клінічні питання у 
дисфункції опорно-рухового 
апарату 
Clinical issues in musculoskeletal 
dysfunctions 

15 30 30       15 15 2  15E 1       

11 

Terapia zajęciowa osób w 
ortopedii i traumatologii 
Ерготерапія людей у ортопедії і 
травматології 
Occupational therapy in 
orthopaedics and traumatology 

15 30 30       15 30E 3          

12 

Terapia zajęciowa w reumatologii 
Ерготерапія у ревматології 
Occupational therapy in 
rheumatology 

15 30 30          15 30E 3       

13 

Ergonomia w środowisku życia i 
pracy 
Ергономіка в життєвому та 
робочому середовищі 

15 30 15          15 30 2       



Ergonomics at home and at work 

14 

Ergonomia i adaptacje – 
aktywność adaptowana (AA) 
Ергономіка та адаптація – 
адаптована діяльність (AA) 
Ergonomics and adaptation – 
adapted activity (AA) 

15 30 30          15 30 3       

15 
Podstawy psychiatrii 
Основи психіатрії 
Basics of psychiatry 

15 30 15             15 30E 2    

16 

Terapia zajęciowa osób z 
niepełnosprawnością 
psychospołeczną w psychiatrii 
środowiskowej 
Ерготерапія для осіб з 
психосоціальними 
обмеженнями в психіатрії 
Occupational therapy for people 
with psychosocial disability in 
environmental 
psychiatry 

15 30 15             15 30 2    

17 

Terapia zajęciowa w psychiatrii 
klinicznej 
Ерготерапія в клінічній 
психіатрії 
Occupational therapy in clinical 
psychiatry 

15 30 15             15 30 2    

18 

Terapia zajęciowa osób w 
starszym wieku – programy 
indywidualnej interwencji 
Ерготерапія для літніх осіб  
- програми індивідуальної 
допомоги 
Occupational therapy for elderly 
people - individual intervention 
programs 

15 30 15             15 30 2    

19 

Terapia zajęciowa w 
zapobieganiu 
niepełnosprawności – programy 
interwencji środowiskowej  
Ерготерапія у 
профілактиці 
формування інвалідності – 
програми допомоги у 
середовищі проживання 
Occupational therapy in the 
prevention of disabilities – 
environmental intervention 
programs 

15 30 15             15 30 2    

20 

Terapia zajęciowa w środowisku 
zamieszkania 
Ерготерапія в середовищі 
проживання 
Occupational therapy at home 

15 30 30                15 30 3 

21 
Terapia zajęciowa osób 
zagrożonych wykluczeniem lub 
wykluczonych społecznie 

15 30 15                15 30 2 



Ерготерапія для осіб, що 
належать до груп ризику 
виключення або соціально 
виключених 
Occupational therapy for people 
at risk of exclusion or 
socially excluded 

22 

Portfolio – rozwój kompetencji 
personalnych i profesjonalnych 
Портфоліо – розвиток 
особистісних та професійних 
компетенцій 
Portfolio – development of 
personal and professional 
competences 

25 30 45 15  1 5 10 1    5 10 1     10 E 1 

23 

Podstawy warsztatu 
muzykoterapeutycznego 
Основи практикуму 
музикотерапії 
Basics of music therapy 
workshop 

 15 10     15 1             

24 
Podstawy arteterapii 
Основи арт-терапії 
Basics of art therapy 

 15 10  15 1                

25 

Podstawy dramy i choreoterapii 
Основи драматургії та 
хореотерапії 
Basics of drama and dance 
movement therapy 

 15 10     15 1             

IV 
Moduł do wyboru 
Модуль на вибір 
Module to choose from 

                     

 
WF 
Фізкультура 
Physical education  

 60 0  30 0           30 0    

1 
Przedmioty do wyboru 
Предмети на вибір 
Subjects to choose from 

225 55 270 2x30 30 6 30 25 4  30 2 30  2 2x30  4 30  2 

V 
Egzamin dyplomowy  
Дипломний іспит 
Diploma exam 

 250                 
[250]

E 
10 

                       

 
SUMA: 
СУМА: 
SUM: 

840 1260 1565                   

  
2100 (40% wykładów) 

(40% лекцій) 
(40% lectures) 

                  

VIII 

 
Praktyki 
Практика 
Internship 

                    

1 
Praktyka orientacyjna – wstępna  
Орієнтовна практика – вступна 

 100      100 4             



Orientation internship - 
preliminary 

2 

Praktyka – Terapia zajęciowa 
dzieci: klinika i szkoła 
Практика – Ерготерапія для 
дітей: клініка і школа 
Internship – Occupational 
therapy for children: clinic and 
school 

 100         100 4          

3 

Praktyka – Terapia zajęciowa 
dorosłych (LD) praca i życie 
codzienne 
Практика – Ерготерапія для 
дорослих (LD) робота і 
щоденна діяльність 
Internship – Occupational 
therapy for adults (LD): work and 
everyday life 

 100         100 4          

4 

Praktyka – Terapia Zajęciowa 
osób niepełnosprawnych 
fizycznie 
Практика – Ерготерапія для 
фізично обмежених осіб 
Internship – Occupational 
therapy for physically disabled 
people 

 150 
 
 

          150 6       

5 

Praktyka - Terapia Zajęciowa 
osób z zaburzeniami 
psychicznymi 
Практика – Ерготерапія для 
осіб з психічними розладами  
Internship – Occupational 
therapy for people with mental 
disorders 

 150 
 

30 
             150 7    

6 

Praktyka- Terapia Zajęciowa w 
starszym wieku 
Практика – Ерготерапія в 
літньому віці 
Internship – Occupational 
therapy for elderly people 

 150 
 

30 
             150 7    

7 

Praktyka- Terapia Zajęciowa w 
ośrodkach Terapii Zajęciowej lub 
środowisku życia 
Практика – Ерготерапія у 
центрах ерготерапії або в 
життєвому середовищі  
Internship – Occupational 
therapy in occupational therapy 
centres or living environment 

 150                  150 6 

8 

Projekt z praktyką- Terapia 
Zajęciowa osób zagrożonych 
wykluczeniem lub wykluczonych 
społecznie 
Проект зі стажуванням – 
Ерготерапія для осіб, що 
належать до груп ризику 

 150                  150 6 



виключення або соціально 
виключених 
Project with internship – 
Occupational therapy for people 
at risk of exclusion or socially 
excluded 

 
SUMA: 
СУМА: 
SUM: 

2100 + 1050 
godz. PRAKTYK 
год. ПРАКТИК 

hours 
INTERNSHIP 

 
1625 

            

 

 
SUMA ECTS: 
СУМА ECTS: 
SUM ECTS: 

180   30   29   31   27   31   32 

Przedmioty do wyboru:   SUMA: 58 ECTS 

Предмети на вибір: 
Subjects to choose from: 
 
Język obcy / Іноземна мова / Foreign language                9 ECTS 
Przedmioty ogólne do wyboru - moduły / Загальні предмети на вибір – модулі / General subjects to choose from – modules       19 ECTS  
Przedmioty do wyboru / Предмети на вибір / Subjects to choose from              20 ECTS  
Praktyka orientacyjna – wstępna / Орієнтовна практика - вступна / Orientation internship           4 ECTS 
Praktyka – Terapia Zajęciowa osób niepełnosprawnych fizycznie / Практика – Ерготерапія для фізично обмежених осіб /       6 ECTS 

Internship – Occupational therapy for physically disabled people  
 
1 – лекції / lectures  

2 – практичні заняття / classes 

3 – власна робота / self-study 

4 – бали / scores 


